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皆さんお疲れさまです。テレビなどの報道の通り、新型コロナウイルスオ

ミクロン株 BA.5 が流行しています。 

こうなると簡単に避けることはできないと思いますが、かかったかなと

思ったら会社で支給される抗原検査で確認をしますが、潜伏期間があり検

査結果が必ず正しいわけではありません。すぐに PCR 検査を受けましょう。 

それでは、オミクロン株 BA.5 の症状を紹介します。 

BA.5 は、症状が続く期間も BA.1 の 4 日間と比べ 7 日間とのことです。い

ずれも感染拡大を防ぐには基本的な感染対策を継続的に行うことです。 

また、3 回のワクチン接種によって新型コロナへの感染予防効果・重症化

予防効果を高めることができます。オミクロン株ではワクチンによる感染

予防効果が低下しており、3 回接種をしていても感染することはありますが、

3 回接種している人では感染した際も排出するウイルス量は減少するとさ

れており、周りには感染させにくくなると考えられます。 

また高齢者や基礎疾患のある方は 4 回目の接種によってさらに重症化を

防ぐことができます。自分自身を、そして周りの人を守るためにも、引き続

きワクチン接種をご検討ください。 

 

◇　発熱など症状がでたら、間違っていてもいい
ので早めに報告しなければいけません。
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◇　三密の場所、感染が危惧されるような空間へはプライベートでも避けなければいけません。

◇ 熱中症も気を付けなければいけません。◇　自分の体温を毎日検温し、会社に報告し、37.
５℃以上の時は自宅待機をしなければいけません。

◇　お客さまとの会食は、事前に感染予防対策が
できているお店であることを確認しなければいけ
ません。

密　集 密　閉 密　接

◇ マスクをしないで人と会ってはいけません。
◇　感染予防対策をしないで人と会ってはいけま
せん。

◇　職場ではソーシャルディスタンスを考えなけれ
ばいけません。

◇ 職場では換気をしなければいけません。
◇　社内の会議など会合ではオンラインを活用しな
ければいけません。

◇　社内の会議など会合では三密（密接・密集・密
閉）をさけなければいけません。

◇　社内の会合では会議の時間やソーシャルディス
タンスを考えなければいけません。

◇　お客さまに会うための出張は事前に了解を得
たうえで行わなければいけません。
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